JAKIE REGULY
W JAKIM WIEKU?




ABC POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

- poranne czynnosci powinny nastepowac zawsze w takiej samej kolejnosci

- pozwolcie Waszemu dziecku na drobng pomoc w domu

- nauczcie Wasze dziecko, w jaki sposéb moze innym sprawic przyjemnosé

- zwroccie uwage na to, aby Wasze dziecko nauczyto sie dobrych manier, np.
potrafito podziekowac za otrzymany prezent

- pozwolcie Waszemu dziecku miec swadj wtasny sSwiat

- dziecko powinno respektowac¢ Wasze potrzeby bycia samemu w okreslonym
miejscu lub czasie

- wieczorem powinien panowac pewien porzgdek dziatania
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ABC POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM SZKOLNYM

- przestrzegaijcie regularnych positkdw Waszego dziecka (najwazniejsze jest Sniadanie!)
- wiasne miejsce pracy dla dziecka
- po przyjsciu ze szkoty dziecko powinno odpocza¢, najlepiej aktywnie

- dziecko powinno samodzielnie wykonywac zadane prace domowe oraz przygotowywac sie na kolejny
dzien zajec szkolnych (pakowanie ksigzek, przyboréw szkolnych)

- W razie wystapienia problemu z nauka, nalezy wspierac dziecko i porozmawiac¢ z nauczycielem

- zwroccie uwage, aby Wasze dziecko korzystato z telewizji i komputera o okreslonych i ustalonych z Wami
godzinach

- zaangazujcie Wasze dziecko w drobne prace na rzecz rodziny i domu (wynoszenie smieci, odkurzanie)
- dziecko powinno miec okreslong liczbe godzin snu (nie powinno pdzno chodzié spad)

- organizujcie dzieciom aktywny wypoczynek, czytajcie im ksigzki, rozmawiajcie z nimi na temat
obejrzanego razem filmu




W JAKI SPOSOB WPOIC DZIECKU OKRESLONE
ZASADY?

Praktyczne wskazowki i rady, jak zachowywac sie wobec swojego
dziecka zawarte sg w trzystopniowym modelu wychowania |
dotyczg one:

- nastawienia wobec dziecka
- sposobu mowienia wobec dziecka

- reakcji wzgledem dziecka



MODEL,PIERWSZY




Pokazcie otwartg, petng entuzjazmu
| akceptujgca zycie postawe.
Wspierajcie dziecko poprzez pozytywne

reakcje - nie krytykujcie go za bardzo,

lecz podkreslajcie jego mocne strony.




Akceptujcie dziecko takim, jakie jest —
zaakceptujcie je ze wszystkimi jego
wadami i zaletami. Codziennie
ukazujcie dziecku Wasze uznanie.




Swoje dziecko powinniscie chwali¢ w nastepujacy sposob:
- zwracajcie sie bezposrednio do niego

- uzywajcie takich lub podobnych sformutowan: ,,Swietnie ci idziel!”,
,az mito popatrzec”, , jak wspaniale sprzatasz swoj pokaoj”

- takze takie zdania, w ktorych okazujecie swoje uczucia i swo;
stosunek do wtasnego dziecka sg bardzo wskazane: , jestem z ciebie
dumny!”, ,,wiedziatem, ze potrafisz to swietnie zrobi¢” — dzieki temu
dziecko czuje, ze podoba sie Wam to, co ono robi; stanowi to dla niego
prawdziwg motywacje, bedzie ono z tego czerpac site i chec dziatania



Wzmocnijcie poczucie wtasnej wartosci dziecka
— najlepszy strategig w tym przypadku jest
motywacja i pochwata: dodawanie Waszemu
dziecku bodzcow przez state okazywanie
zaufania w jego umiejetnosci i dume z jego

osiggniec.




SFORMUtOWAN



Mowcie mocnym, zdecydowanym, ale takze
cieptym gtosem, gdy zwracacie sie do
swojego dziecka. Niech nie ma watpliwosci
co do tego, co chcecie mu przekazac.
Wodwczas bedzie stuchac¢ Waszych polecen i
nie rozpocznie bezcelowej dyskusiji.




/wroccie takze uwage na swoje zachowanie,
mowe ciafa i gesty.
Starajcie sie mowi¢ obrazowo — wyrazajcie
sie jasno i bezposrednio, przede wszystkim

powinniscie unikac¢ petnego zdrobnien i
upiekszen , jezyka niemowlat”.

o B &

cilh




MODEL TRZECI

58

ZMIANA StOW
W CZYNY



Lepiej dziataC niz méwic — oszczedzajcie
sobie wielu stow, sprobujcie raczej, aby
przemowity czyny.

Badzcie przy tym spokojni i stanowczy,
przede wszystkim nikt nie moze zbi¢ Was z

tropu.




